
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая 

культура» 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

разработана на основе требований федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и федеральной 

образовательной программы основного общего образования по учебному 

предмету «Физическая культура», входящему в образовательную область 

«Физическая культура», а также Рабочей программы воспитания. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» позволит 

учителю: реализовать в процессе преподавания физической культуры 

современные подходы к достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения, сформулированных в  ФГОС СОО; определить и 

структурировать планируемые результаты обучения и содержание учебного 

предмета «Физическая культура» по  годам обучения в соответствии с ФГОС 

СОО, ФООП СОО; разработать календарно-тематическое планирование с учётом 

особенностей конкретного класса, используя рекомендованное примерное 

распределение учебного времени на изучение определённого раздела/темы, а 

также предложенные основные виды учебной деятельности для освоения 

учебного материала разделов/тем курса. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура» 

Предметом обучения физической культуре в основной школе является 

двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются 

физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно 

развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Важнейшим 

требованием проведения современного урока по физической культуре является 

обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с 

учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной 

подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, 

соблюдения гигиенических норм. Понятийная база и содержание курса основаны 

на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе: 

требований к результатам освоения образовательной программы основного 

общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте 

основного общего образования; Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина;Закона «Об образовании»; Федерального закона 

«О физической культуре и спорте»; Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации до 2020 г.; примерной программы основного общего 

образования; приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. 

 

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему 

развитию личности посредством формирования физической культуры личности 

школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, 

хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, 



знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы 

(умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность. Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением 

следующих задач, направленных на:  

 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

  обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

  развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

  приобретение необходимых знаний в области физической культуры и 
спорта; 

  воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

  содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие 
психических процессов и свойств личности.  

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и 

внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна 

создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не 
только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. В 

этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического 

воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельного подходов, 

оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.  

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать 

свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных 

ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, 

формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям 
физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, 

формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. 

Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных 

знаний, умений и навыков для 4 поддержания высокого уровня физической и 

умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных знаний. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с ФГОС СОО учебный предмет «Физическая культура» входит 

в предметную область «Физическая культура» и является обязательным для 

изучения. 

Курс физической культуры изучается с 10 по 11 класс из расчёта 2 часа в 

неделю: 

10 класс-68 часов; 

11 класс-66 часов. 

Для реализации данной программы используется линия учебников под 

редакцией  

Физическая культура. 10-11 классы: учеб. для  общеобразоват. организаций / 

[М.Я Виленский, И.М Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.]; под ред. М.Я. 

Виленского. 3-е изд. – М. : Просвещение, 2014. 
 


