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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Умники и умницы» (далее – Программа) естественно-научной 

направленности.  

Программа предназначена для обучения школьников, интересующихся 

вопросами информатики, логики, математики. 

Уровень Программы – базовый.  

Программа направлена на развитие познавательной активности, 

исследовательских, прикладных, конструкторских способностей 

обучающихся, самостоятельности, любознательности, на выявление 

одаренных детей с наклонностями в области информатики. 

 Программа носит практико-ориентированный характер.  

Реализация данной Программы создаёт благоприятные условия для 

формирования научного мировоззрения, освоения методов научного познания 

мира.  

Актуальность Программы определяется тем, что программа создает 

условия для развития у детей познавательных интересов, формирует 

стремление ребенка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. 



 

 В Программе представлены современные идеи и актуальные 

направления развития у детей различных форм самосознания и самоконтроля, 

у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и 

необоснованное беспокойство, поэтому она может удовлетворить потребность 

подростков в познании Мира.  

Педагогическая целесообразность заключается в том, что 

она  ориентирована на усиление самостоятельной практической и умственной 

деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля и направлена на 

развитие пространственного воображения, устойчивого внимания, тренировки 

глазомера и мелких мышц кисти руки, отработки ловкости во владении 

карандашом и ручкой. А также способствует более эффективному усвоению 

учебного материала и развитию устойчивого познавательного интереса к 

предмету математика. 

 Практические работы, включенные в Программу, формируют умения, 

которые позволяют учащимся:   

-применять на практике различные словесные, наглядные, 

практические, поисковые, проектные методы; 

-овладевать элементами проведения научно-исследовательской 

работы; 

-соотносить результаты практической деятельности с теорией; 

-использовать на практике метапредметные связи. 

В основе обучения лежит индивидуально-групповая форма работы, 

которая позволяет дифференцированно, с учетом возрастных, 

психологических особенностей, подойти к каждому обучающемуся.  

Образовательный процесс построен на основе практико-

ориентированного подхода.  

Цель и задачи Программы 

Цель: формирование у обучающихся  познавательных способностей   на 

основе системы развивающих занятий. 

Задачи: 

Обучающие: 

-формирование  и развитие различных видов памяти, внимания, воображения 

-формирование и развитие общеучебных умений и навыков. 

Развивающие: 

-развитие речи 

- развитие мышления(умение анализировать, синтезировать, сравнивать, 

обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать). 

-развитие сенсорной сферы (глазомера, мелких мышц кистей рук). 

-развитие двигательной сферы. 

Воспитательные: 



-повышать мотивацию обучающихся к учебе 

- развивать коммуникативные способности; 

- воспитывать умение брать на себя ответственность за принятие решения. 

-воспитывать систему нравственных межличностных отношений 

(сотрудничество). 

 

Категория обучающихся 

Программа реализуется в группах младших школьников. Группы 

комплектуются из обучающихся  9-10 лет. Формы и методы организации 

деятельности ориентированы на индивидуальные и возрастные особенности 

обучающихся.  

Сроки реализации Программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Общая продолжительность 

обучения составляет   30 часаов.  

Формы организации образовательной деятельности и режим 

занятий  
Форма организации образовательной деятельности – групповая. 

Количество обучающихся в группе – 32 чел. Занятия проводятся  1раз в 

неделю по1 часу (30 часаов). 

Занятия в учебном кабинете предполагают наличие 

здоровьесберегающих технологий: организационных моментов, 

динамических пауз, коротких перерывов, проветривание помещения. Во время 

занятий предусмотрены 5 минутные перерывы.  

Используемая литература 

 

1.О.А.Холодова «Юным умникам и умницам». Информатика, логика, 

математика. Рабочая тетрадь (часть 1, 2). 3 класс  

2.О.А.Холодова «Юным умникам и умницам». Информатика, логика, 

математика. Методическое пособие. 3  класс 

2. Планируемые результаты 

Планируемым результатом обучения является освоение как 

теоретических знаний, так и практических умений и навыков, а также 

формирование у обучающихся ключевых компетенций – когнитивной, 

коммуникативной, информационной, социальной, креативной, 

ценностносмысловой, личностного самосовершенствования.  

Учащийся научится:  

-логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, систематизации;  

-обоснованно делать выводы, доказывать;  

-обобщать математический материал;  

- находить разные решения нестандартных задач. 

 

Планируемые результаты 



Личностными результатами изучения курса в 1 классе является 

формирование следующих умений: 

-определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве. 

-в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

Межпредметными результатами изучения курса в 1 классе являются  

формирование следующих универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД : 

-определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

-проговаривать последовательность действий. 

-учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией. 

-учиться работать по предложенному учителем плану. 

-учитья отличать верно выполненное задание от неверного. 

-учиться совместно с учителем и другими учениками  давать эмоциональную 

оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД:  

-ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 

-делать предварительный отбор источников информации. 

-добывать новые знания: находить ответы на вопросы. 

-перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как  числа, числовые выражения, равенства, 

неравенства, плоские геометрические фигуры. 

-преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

математические рассказы и задачи на основе  простейших математических 

моделей; находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

моделей. 



Коммуникативные УУД: 

-донести свою позицию до других. 

-слушать и понимать речь других. 

-читать и пересказывать текст. 

-учиться выполнять различные роли в группе. 

Предметными результатами изучения курса в 1 классе являются 

формирование следующих умений: 

-описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам. 

-сравнивать между собой предметы и явления 

-выделять существенные признаки предметов 

-обобщать, делать несложные выводы 

-классифицировать явления и предметы 

-определять последовательность событий 

-судить о противоположных явлениях 

-давать определения  тем или иным понятиям 

3. Учебный план 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и 

мышления 

1 1  

2 Развитие концентрации внимания 3 2 1 

3 Развитие внимания 3 1 2 

4 Тренировка слуховой памяти. 3 2 1 

5 Тренировка зрительной памяти 3 1 2 

6 Развитие аналитических способностей 3 1 2 

7 Совершенствование мыслительных 

операций.Развитие логического 

мышления 

3 1 2 

8 Совершенствование воображения 3 2 1 

9 Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и 

мышления на конец учебного года. 

Промежуточная аттестация 

(тестирование) 

1  1 



 Итого 23   

 

 

 

4. Календарный учебный график 

 

Даты начала и окончания изучения Программы: 

С 12  сентября 2022 г. по 22 мая 2023 г. 

 

 

5. Организационно-педагогические условия реализации 

Программы 

При реализации Программы в учебном процессе используются 

методические пособия, дидактические материалы, материалы на электронных 

носителях, интернет-ресурсы.  

Занятия построены на принципах обучения развивающего и 

воспитывающего характера:   

-доступности, 

-наглядности, 

-целенаправленности, 

- индивидуальности, 

-результативности. 

В работе используются методы обучения:   

-вербальный (беседа, рассказ, лекция, сообщение); 

-наглядный (использование мультимедийных устройств, показ педагога 

приемов работы с учебной литературой, использование интернет-ресурсов и 

т.д.);   

-практический (выполнение практических заданий в объединении); 

-самостоятельной работы (составление сообщений, докладов и презентаций к 

ним, работа над  проектом по систематизации информации, выполнение 

домашних заданий и т.д.).  

Усвоение материала контролируется при помощи педагогического 

наблюдения за выполнением практических заданий и работ.  

Итогом реализации Программы является тестирование с подведением 

итогов обучения.  

Материально-технические условия реализации Программы  

Программа реализуется в учебном кабинете с возможностью 

зонирования пространства для работы в малых группах. Размещение учебного 

оборудования должно соответствовать требованиям и нормам СанПиНа, 

правилам техники безопасности и пожарной безопасности.  

Требования к мебели: количество стульев должно соответствовать 

количеству обучающихся; мобильные парты, должны обеспечивать 

возможность как индивидуальной работы, так работе в микрогруппах и 

коллективной работе.  



Требования к оборудованию: интерактивная доска или проектор, экран, 

звуковое оборудование; МФУ или принтер и сканер; компьютер или ноутбук 

для педагога и компьютер или ноутбук для каждого обучающегося. 

6. Содержание Программы 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-

поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта 

разнообразия: по содержанию и по сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. 

Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие умение 

ориентироваться в пространстве листа.  

Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, 

формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного 

восприятия предметов и явлений. Тренировочные упражнения и 

дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательности. 

 Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, 

образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию 

точности и быстроты запоминания, увеличению объѐма памяти, качества 

воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, 

увеличение объѐма устойчивости, концентрации внимания.  

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки 

разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать 

описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование 

умения выделять главное и существенное, умение сравнивать предметы, 

выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. 

Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и 

существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения 

логических задач и проведения дидактических игр.  

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было 

обнаружено с помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря 

учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы- 

описания, сочинять сказки. Формирование умения давать несложные 

определения понятиям. 

 

 

 

 

7. Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Коррекция 



1 Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, 

воображения, памяти и 

мышления.  

1 12.09.   

2 Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 19.09.   

3 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

1 26.09.   

4 Тренировка слуховой 

памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 03.10.   

5 Тренировка зрительной 

памяти 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

1 10.10.   

6 Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску закономерностей. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

1 17.10.   

7 Совершенствование 

воображения. Развитие 

наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задание 

по перекладыванию спичек. 

1 24.10.   

8 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Совершенствование  

1 07.11.   

9 Развитие концентрации 1 14.11.   



внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

10 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

1 21.11.   

11 Тренировка слуховой 

памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

1 28.11.   

12 Тренировка зрительной 

памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

1 05.12.   

13 Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску закономерностей. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

1 12.12.   

14 Совершенствование 

воображения. Развитие 

наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задание 

по перекладыванию спичек. 

1 19.12.   

15 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

1 26.12.   

16 Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

1 16.01.   

17 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

1 23.01.   



Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

18 Тренировка слуховой 

памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

1 30.01.   

19 Тренировка зрительной 

памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

1 06.02.   

20 Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску закономерностей. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

1 13.02.   

21 Совершенствование 

воображения. Развитие 

наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задание 

по перекладыванию спичек. 

1 20.02.   

22 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

1 27.02.   

23 Тренировка концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

11 06.03.   

24 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 13.03   

25 Тренировка слуховой 

памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 20.03   

26 Тренировка зрительной 1 03.04   



памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

27 Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску закономерностей. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 10.04   

28 Совершенствование 

воображения. Развитие 

наглядно-образного 

мышления. Ребусы.Задания 

по перекладыванию спичек 

1 17.04   

29 Развитие быстроты реакции, 

мышления. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 24.04   

30 Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску закономерностей. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, 

воображения, памяти и 

мышления на конец 

учебного года. 

1 08.05   

 Итого 30    

 
 

 

 

 

 

 

8. Оценочные и методические материалы 

3 класс 

Входной тест 

1. Логика – это наука о том, как нужно __________, _________, __________. 

2. Вспомните логические операции. 



а) Обобщение. 

Назови одним словом, исключив лишнее: 

 мальчик, девочка, бабушка - … . 

 сметана, кефир, майонез - … . 

 Земля, Луна, Венера, юпитер - … . 

 дуб, баобаб, береза, осина - … . 

 предательство, доброта, честность - … . 

б)  Сравнение. 

Солнце – Луна: сходство, различие. 

в) Классификация. 

Раздели слова на три группы: футбол, хоккей, мяч, баскетбол, штанга, кубок, медаль, лыжи, 

грамота. 

 

1 группа 2 группа 3 группа 

   

г) Аналогия. 

 Вверх – вниз 

 Говорил - … 

 Думать – размышлять  

 Ломать - … 

 Брюки – штанина 

 Рубашка - … 

 1 2 3 – 2 3 4  

 3 4 5 - … 

3.   Анаграммы (расшифруй слова). 

Ю Г Т У 

Я М Л О Н И 

У А К Т Р К 

 

 

3 класс 

Тест «Классификация» 

1. Исключи лишнее понятие, назови общий признак оставшихся элементов. 

 Коза, корова, лось, лошадь - … . 

 в, з, ш, д - … . 

 Апельсин, груша, малина, яблоко - … . 

 Юбка, брюки, полотенце, пальто - … . 

 Добрый, жадный, честный, голодный - … . 

2. Напиши основание классификации ( по какому признаку разделили слова?). 

 Ель                                    ромашка                                         шиповник 

 Клен                                 ландыш                                            смородина 

 Береза                              колокольчик                                   сирень 

 

3. Раздели на группы. Дай группам название. 

Слон, муравей, бабочка, волк сокол, курица, мышь, пчела, страус. 

4. Произведи классификацию по основанию: материал изделия. 

Посуда 

5. Произведи классификацию самостоятельно. 



Геометрические фигуры 

6. Исправь ошибки в классификации. 

 Согласные звуки делятся на звонкие и мягкие. 

 Деревья делятся на хвойные и фруктовые. 

 Водоемы делятся на океаны и моря. 

7. Вычеркни то, что не является классификацией, а является делением целого на 

части. 

 Люди делятся на детей и взрослых. 

 Машины делятся на грузовые и легковые. 

 Год делится на зиму, лето, осень, весну. 

 Горы делятся на старые и молодые. 

 Меры веса – это тонна, центнер, килограмм, грамм. 

 Час состоит из минут и секунд. 

 

3 класс 

Тест «Сравнение» 

1. Назови не менее трех признаков (свойств): а) автомобиля; b) слова автомобиль; с) 

числа 343. 

Впиши ответы: 

_____________; 

_____________; 

_____________. 

2. Напиши три слова, состоящие из четырех слогов. 

Впиши ответ: ________________________________________________ . 

3. Напиши три числа, каждое из которых четное и делится на 3. 

Ответ: _________________________________ . 

4. Чем похожи и чем отличаются: а) кошка и собака; b) дятел и комар; с) ласточка 

и самолет; d) самолет и вертолет? 

Ответы впиши в таблицу: 

 

 

Сходство:                                                    Различие: 

_а)_________________                             a)_________________ 

_b)_________________                             b)_________________ 

_c)_________________                             c)__________________ 

_d)_________________                             d)__________________ . 

5. Какой предмет лишний: чашка, стакан, зонтик, тарелка, блюдце? 

Ответ подчерки и объясни. 

6. Запиши числа 62, 25, 27, 49: а) в порядке убывания; b) по убыванию последней 

цифры; с) *по возрастанию наименьшего делителя. 

Ответы: 

a) __________; 

b) __________; 

c) __________ . 

* Разгадай загадку: 

Бел, да не сахар, 

Ног нет, а идет, 

На все садится, 



Тепла боится. 

Ответ: ______________ . 

 

3 класс 

Тест «Отношения» 

1. Назови общим словом: сапоги, туфли, валенки, кроссовки, ботинки. 

Ответ: ________________ . 

2. Зачеркни лишнее; все остальное назови общим словом: 

a) Утка, ласточка, петух, индейка, гусь; 

b) 8, 17, 24, 32, 2; 

c) Сказка, рассказ, сказание, рассказывать, подсказка. 

Ответы: 

a) _____________; 

b) _____________; 

c) _____________ . 

3. Укажи родовое понятие: 

a) Пятиугольник, семиугольник, семнадцатиугольник; 

b) Пятиугольник, круг, квадрат; 

c) Пчела, муха, бабочка; 

d) Ель, береза, сосна, клен. 

Ответы: 

a) ______________ 

b) ______________ 

c) ______________ 

d) ______________ . 

4. Заполни таблицу. 

Род Виды 

Птица Ворона 2) 3) 

Металл 1) 2) 3) 

Нечетное число 1) 2) 3) 

Глагол 1) 2) 3) 

Имя собственное 1) 2) 3) 

 

Итоговый тест за курс 3 класса 

1. Напиши название предмета, который имеет данные признаки: 

 быстрая, бурная, горная, … . 

 крупный, вкусный, круглый, грецкий, … . 

 летняя, теплая, звездная, … . 

 меткая, поучительная, мудрая, … . 

2. Вычеркни неверные сравнения. 

 У зайца длинные уши, а у страуса сильные ноги. 

 Курица – домашняя птица, а лебедь – дикая. 

 В сказке говорится про зверей, а в рассказе много юмора. 

 Остров омывается водой со всех сторон, а полуостров – с трех сторон. 

3. Выполни классификацию следующих слов. Основание классификации – вид 

орфограммы. 

Резкий, зеленый, местность, жидкость, поздний, взглянул, пятерка. 

1 2 3 

   



 

4. Произведи классификацию по любому основанию. 

а) Все экосистемы делятся на … . 

б) Всех зверей можно разделить на … . 

5. Дай группе слов родовое понятие. 

 Яблоко, желудь, шишка - …  . 

 Тополь, кошка, мухомор - …  . 

 Шелк, ситец, вельвет - …  . 

6. Пронумеруй понятия от более узкого к более широкому. 

Животные, кот Тиша, звери, домашние звери, кошки. 

7. Что это? 

…   -  движение воздуха с определенной скоростью в каком-либо направлении. 

 …   -  одна сторона листа. 

…   -  знаки, с помощью которых записываются числа. 

8. Составь определение. 

Чемодан – это  …   . 

9. Напиши противоположное понятие. 

 Замерз  -  …  . 

 Огорчить  -  …  . 

10. Напиши следствие указанной причины. 

Федя и Петя не умеют уступать друг другу, поэтому …  . 

11. Напиши причину указанного следствия. 

Автобус не приехал вовремя, потому что  …  . 

12. Напиши вопрос, на который можно ответить: хвойные. 

 

 

 

9. Перечень учебно-методических пособий и 

информационных материалов 

1. Холодова О.А. Юным умникам и умницам: Задания по 

развитию познавательных способностей (6 – 7 лет) / 

Методическое пособие, 1 класс. + Программа курса «РПС». – 

3-е изд. перераб.  – М.: Издательство РОСТ.- 270 с. 

2. Холодова О.А. Юным умникам и умницам: Задания по 

развитию познавательных способностей (6 – 7 лет): Рабочие 

тетради: В 2-х частях. – 7-е изд., перераб. – М.: Издательство 

РОСТ.  

Интернет-ресурсы  

1. http://www.vneuroka.ru/mathematics.php — образовательные 

проекты портала «Вне урока»: Математика. Математический мир.  



2. http://konkurs-kenguru.ru — российская страница международного 

математического конкурса «Кенгуру».  

3. http://www.develop-kinder.com— «Сократ» — развивающие игры 

и конкурсы.  

4. http://puzzle-ru.blogspot.com — головоломки, загадки, задачи и 

задачки, фокусы, ребусы. 

 

 
 


