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1. Содержание учебного предмета 

Курс   «Практическая биология»  предназначен для общеобразовательной 

подготовки школьников, которые в дальнейшем отдадут предпочтение экзамену по 

биологии, имеет образовательно-воспитательный характер и носит практико-

ориентированный характер. Курс позволяет решить многие теоретические и 

прикладные задачи (прогнозирование проявления наследственных заболеваний, 

групп крови человека, вероятность рождения ребенка с изучаемым или 

альтернативным ему признаком и др). 

Введение (2 ч). Цели и задачи курса. Актуализация ранее полученных знаний 

по курсу   «Практическая биология» 

Тема 1. Основы молекулярной биологии. (7 ч)  Белки: белки-полимеры, 

структура белковой молекулы, функции белков в клетке. Нуклеиновые кислоты. 

Строение, функции и сравнительная характеристика ДНК и РНК. Биосинтез белка. 

Генетический код ДНК, транскрипция, трансляция – динамика биосинтеза белка. 

Энергетический обмен: метаболизм, анаболизм, катаболизм, ассимиляция, 

диссимиляция.                                                                                                                                         

Этапы энергетического обмена: подготовительный, гликолиз, клеточное дыхание. 

Практическое занятие  № 1 «Решение задач по теме: нуклеиновые кислоты». 

Практическая работа  № 2 «Решение задач по теме: биосинтез белка». 

Практическая работа  № 3 «Решение задач по теме: энергетический обмен». 

Тема 2. Общие сведения о молекулярных и клеточных механизмах 

наследования генов и формирования признаков (5 ч). Генетика – наука о 

закономерностях наследственности и изменчивости. Наследственность и 

изменчивость – свойства организмов. Генетическая терминология и символика. 

Самовоспроизведение — всеобщее свойство живого. Половое размножение. Мейоз, 

его биологическое значение. Строение и функции хромосом. ДНК – носитель 

наследственной информации. Значение постоянства числа и формы хромосом в 

клетках. Ген. Генетический код. 

Практическое занятие    № 4 «Решение задач по теме: Половое размножение. 

Мейоз». 

Демонстрации: модель ДНК и РНК, таблицы «Генетический код», «Мейоз», 

модели-аппликации, иллюстрирующие законы наследственности, перекрест 

хромосом; хромосомные аномалии человека и их фенотипические проявления. 

Тема 3. Законы Менделя и их цитологические основы (11 ч). История 

развития генетики. Закономерности наследования признаков, выявленные Г. 

Менделем. Гибридологический метод изучения наследственности. Моногибридное 

скрещивание. Закон доминирования. Закон расщепления. Полное и неполное 

доминирование. Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. 

Множественные аллели. Анализирующее скрещивание. Дигибридное и 

полигибридное скрещивание. Закон независимого комбинирования. Фенотип и 

генотип. Цитологические основы генетических законов наследования. 

Практическое занятие  № 5 «Решение генетических задач на моногибридное 

скрещивание». 

Практическое занятие  № 6 «Решение генетических задач на дигибридное 

скрещивание». 



Практическое занятие  № 7 «Решение генетических задач на неполное 

доминирование». 

Практическое занятие  № 8 «Решение генетических задач на анализирующее 

скрещивание». 

Демонстрации: решетка Пеннета, биологический материал, с которым работал 

Г.Мендель. 

Тема 4. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов. Множественный 

аллелизм. Плейотропия (9 ч). Генотип как целостная система. Взаимодействие 

аллельных (доминирование, неполное доминирование, кодоминирование) и 

неаллельных (комплементарность, эпистаз и полимерия) генов в определении 

признаков. Плейотропия. Условия, влияющие на результат взаимодействия между 

генами. 

Практическое занятие    № 9 «Решение генетических задач на взаимодействие 

аллельных и неаллельных генов». 

Практическое занятие    № 10 «Определение групп крови человека – пример 

кодоминирования аллельных генов». 

Практическое занятие    № 11 «Решение комбинированных задач»». 

Тема 5. Сцепленное наследование признаков и кроссинговер (5ч). 

Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. Сцепленное 

наследование признаков. Закон Т. Моргана. Полное и неполное сцепление генов. 

Генетические карты хромосом. Цитологические основы сцепленного наследования 

генов, кроссинговера. 

Практическое занятие № 12 «Решение генетических задач на сцепленное 

наследование признаков» 

Демонстрации: модели-аппликации, иллюстрирующие законы 

наследственности, перекрест хромосом; генетические карты хромосом. 

Тема 6. Наследование признаков, сцепленных с полом. Пенетрантность (5 

ч). Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. 

Гомогаметный и гетерогаметный пол. Наследование признаков, сцепленных с 

полом. Пенетрантность – способность гена проявляться в фенотипе. 

Практическое занятие    № 13 «Решение генетических задач на сцепленное с 

полом наследование, на применение понятия - пенетрантность». 

Демонстрации: схемы скрещивания на примере классической гемофилии и 

дальтонизма человека 

Тема 7. Генеалогический метод (5 ч). Генеалогический метод – 

фундаментальный и универсальный метод изучения наследственности и 

изменчивости человека. Установление генетических закономерностей у человека. 

Пробанд. Символы родословной. 

Практическое занятие № 14 «Составление родословной» 

Практическое занятие № 15 «Решение задач: Близнецовый метод». 

Демонстрации: таблица «Символы родословной», рисунки, иллюстрирующие 

хромосомные аномалии человека и их фенотипические проявления. 

Тема 8. Популяционная генетика. Закон Харди-Вейнберга (4 ч). Генетика и 

теория эволюции. Генетика популяции. 

Популяционно-статистический метод – основа изучения наследственных 

болезней в медицинской генетике. Закон Харди-Вейнберга, используемый для 

анализа генетической структуры популяций. 



Практическое занятие  № 16 «Анализ генетической структуры популяции на 

основе закона Харди-Вейнберга» 

Тема 9. Изменчивость (7 ч) 

Типы изменчивости. Фенотипическая изменчивость. Онтогенетическая и 

модификационная изменчивость. Норма реакции. Статические закономерности 

модификационной изменчивости. Цитоплазматическая, комбинативная и 

мутационная изменчивость. Мутации, их классификация и причина.  

Внутрихромосомные и межхромосомные перестройки. Мозаицизм. Кариотип 

человека. Закон гомологических рядов наследственной изменчивости Н.И.Вавилова. 

Практическая работа № 17 «Статистические закономерности модификационной 

изменчивости» 

Практическая работа № 18 «Решение задач по теме: Изменчивость» 

Тема 10. Генетические основы селекций растений, животных и 

микроорганизмов (6 ч) 

Селекция - наука о создании новых сортов растений, пород животных, штаммов 

микроорганизмов. Задачи селекции. Н.И.Вавилов о происхождении культурных 

растений. Центры древнего земледелия.  Селекция растений. Основные методы 

селекции. Самоопыление перекрестноопыляемых растений. Гетерозис. 

Полиплоидия и отдаленная гибридизация. Селекция животных. Типы скрещивания 

и методы разведения. Селекция бактерий, грибов, ее значение для 

микробиологической промышленности. Основные направления биотехнологии. 

Итоговое занятие (2 ч). Подведение итогов.  

 

2. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 

2.1 Личностные результаты 

1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические 

и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 



находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации 

по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

 

2.2 Метапредметные результаты 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 



источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

2.3 Предметные результаты 

1.   В познавательной (интеллектуальной) сфере:  

- выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных 

признаков живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и 

бактерий; организма человека; видов, экосистем; биосферы) и процессов (обмен 

веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, 

рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот 

веществ и превращение энергии в экосистемах); 

 - приведение доказательств (аргументация) родства человека с 

млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; 

зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости 

защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, 

вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами, 

травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, 

зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

-классификация — определение принадлежности биологических объектов к 

определенной систематической группе; 

- объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли 

человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и 

животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных 

организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для 

сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, проявления 

наследственных заболеваний у человека, видообразования и приспособленности; 

- различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов 

человека; на живых объектах и таблицах — органов цветкового растения, органов и 

систем органов животных, растений разных отделов, животных отдельных типов и 

классов; наиболее распространенных растений и домашних животных; съедобных и 

ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных; 

- сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 



- выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде 

обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей между 

особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями; 

- овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и 

объяснение их результатов. 

2.      В ценностно-ориентационной сфере: 

  - знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа 

жизни; 

  - анализ и оценка последствий деятельности человека и природе, влияния 

факторов риска на здоровье человека. 

3.      В сфере трудовой деятельности: 

- знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

- соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами 

(препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы). 

4.      В сфере физической деятельности: 

 - освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

грибами, растениями, укусах животных, простудных заболеваниях, ожогах, 

обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и 

отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, 

ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

5.      В эстетической сфере: 

- выявление эстетических достоинств объектов живой природы. 

 

 

 

 

 

 

 

3.Тематическое планирование. 

10-11 класс 

№ Тема Теорет

. часов  

Практ

часов 

Кол-во 

часов 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

 Введение 2  2 https://m.edsoo.ru/7f41

c292 

1 Основы молекулярной биологии. 4 3 7 https://m.edsoo.ru/7f41

c292 



2 Общие сведения о молекулярных и 

клеточных механизмах наследования 

генов и формирования признаков 

3 2 5 https://m.edsoo.ru/7f41

c292 

3 Законы Менделя и их 

цитологические основы 

5 6 11 https://m.edsoo.ru/7f41

c292 

4 Взаимодействие аллельных и 

неаллельных генов. Множественный 

аллелизм. Плейотропия 

4 5 9 https://m.edsoo.ru/7f41

c292 

5 Сцепленное наследование признаков 

и кроссинговер 

3 2 5 https://m.edsoo.ru/7f41

c292 

6 Наследование признаков, 

сцепленных с полом. Пенетрантность 

3 2 5 https://m.edsoo.ru/7f41

c292 

7 Генеалогический метод 2 3 5 https://m.edsoo.ru/7f41

c292 

8 Популяционная генетика. Закон 

Харди-Вейнберга 

2 2 4 https://m.edsoo.ru/7f41

c292 

9 Изменчивость 3 4 7 https://m.edsoo.ru/7f41

c292 

10 Генетические основы селекций 

растений, животных и 

микроорганизмов. 

6  6 https://m.edsoo.ru/7f41

c292 

        Итоговые занятия  2 2  

Итого 37 31 68  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование 

10 класс 

№ 

п/

п 

 

Наименование тем 

урока 

Кол-во 

часов 

Дата проведения Коррекция 

по плану по факту 

Раздел 1. Биология как 

наука. Методы научного 

познания 

3    

1 Краткая история 

развития биологии 

1    

2 Сущность и основные 

свойства живого 

1    

3 Уровни организации 

живой материи и 

методы познания 

природы 

1    

Раздел 2. Клетка 16    

4. История изучения 

клетки. Клеточная 

теория. Развитие знаний 

о клетке 

1    



5. Химический состав 

клетки. Неорганические 

вещества. 

1    

6. Органические вещества 1    

7. Белки. Липиды 1    

8. Углеводы 1    

9. Нуклеиновые кислоты 1    

10. Тестирование по теме 

"Химический состав 

клетки" 

1    

11. Эукариотическая 

клетка. 

Основные органоиды 

клетки 

1    

12. Строения клеток 

растений и животных 

1    

13. Хромосомы. Кариотип 1    

14. Прокариотическая 

клетка. 

Основные органоиды 

клетки 

1    

15. Строение 

бактериальной клетки 

1    

16. Реализация 

наследственной 

информации в клетке. 

ДНК—носитель 

наследственной 

информации 

1    

17. Тестирование по теме 

«Реализация 

наследственной 

информации в клетке» 

1    

18. Вирусы — неклеточная 

форма жизни 

1    

19. Тестирование  «Клетка» 1    

Раздел 3. Организм 15    

20. Организм — единое 

целое. Многообразие 

живых организмов 

1    

21. Обмен веществ и 

превращение энергии. 

Энергетический обмен 

1    



22. Пластический обмен 1    

23. Типы питания. 

Фотосинтез 

1    

  

24. 

Деление клетки. Митоз. 1    

25. Половое размножение. 

Мейоз 

1    

26. Оплодотворение . 1    

27. Индивидуальное 

развитие организмов. 

Онтогенез человека 

1    

28. Генетика. 

Моногибридное 

скрещивание. 

Практическая работа: 

«Составление 

простейших схем 

скрещивания». 

1    

29. Дигибридное 

скрещивание 

1    

30. Практическая работа 

№1 «Решение 

генетических задач» 

1    

31. Хромосомная теория 

наследственности. 

Генетика пола.   

Практическая работа 

«Решение генетических 

задач» 

1    

32. Наследственная и 

ненаследственная 

изменчивость. Мутации. 

Лабораторная работа: 

«Изучение 

изменчивости» 

1    

33. Тестирование по теме: 

«Генетика». 

1    

34. Основы селекции. 

Биотехнология 

 1    

 

 

 


