
 
 

Приложение 3.1. к ООП ООО 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5»  

на уровень основного общего образования  

2023-2024 учебный год 

 

5 класс 

Направление 
Наименование, 

формы организации 

Объем часов в неделю/ в 

год 

Вариант 1 Вариант 2 

Общеинтеллектуальное Клуб «Профи-рост» 1/34 1/34 

Объединение 

«Робототехника» 

1/34 1/34 

Объединение 

«Немецкий для всех» 

 1/34 

Общекультурное Информационно-

просветительское 

занятие «Разговоры о 

важном» 

1/34 1/34 

Общественно-полезная 

практика 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

1/34 1/34 

Духовно-нравственное Клуб «Основы военной 

службы» 1/34  

Творческая мастерская 

«В мире творчества» 

1/34 1/34 

 
Клуб «Я, ты, он, она 

вместе целая страна» 

1/34 1/34 

 

Социальное 

Хоровая студия 

«Домисоль» 

1/34 1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Ритмика» 

 

 1/34 

Клуб «Элементы 

спортивной борьбы» 

1/34  

Секция «Баскетбол» 1/34 1/34 

Всего часов 10/340 10/340 



 
 

6 класс 

Направление Наименование,  

формы организации 

Объем часов в неделю/ в 

год 

Вариант 1 Вариант 2 

Общеинтеллектуальн

ое 

Клуб «Россия – мои 

горизонты» 1/34 1/34 

Клуб «Робототехника» 1/34 1/34 

Объединение «Немецкий 

для всех» 

 1/34 

Общекультурное Информационно-

просветительское занятие 

«Разговоры о важном» 

1/34 1/34 

Общественно-полезная 

практика 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1/34 1/34 

Духовно-

нравственное 

Клуб «Основы военной 

службы» 
1/34  

Творческая мастерская «В 

мире творчества 
 1/34 

 

Социальное 

Хоровая студия 

«Домисоль» 1/34 1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Волейбол» 
 1/34 

Клуб «Элементы 

спортивной борьбы» 1/34  

Всего часов 7/238 8/272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7 класс 

Направление Наименование,  

формы организации 

Объем часов в неделю/ в 

год 

Вариант 1 Вариант 2 

Общеинтеллектуальн

ое 

Студия «Микроник» 
1/34 1/34 

Студия «Пресс-центр»  1/34 

Общекультурное Информационно-

просветительское занятие 

«Разговоры о важном» 

1/34 1/34 

Общественно-полезная 

практика 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1/34 1/34 

Духовно-

нравственное 

Клуб «Основы военной 

службы 
1/34  

Театральная студия 

«Маски»  1/34 

Социальное Клуб «Россия – мои 

горизонты» 1/34 1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Волейбол» 
 1/34 

Клуб «Элементы 

спортивной борьбы» 
1/34  

Всего часов 6/204 7/238 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

8 класс 
Направление Наименование,  

формы организации 

Объем часов в 

неделю/ в год 

Вариант 1 Вариант 2 

 

Общеинтеллектуально

е 

Студия «Микроник» 
1/34 1/34 

Студия «Пресс-центр» 
1/34 1/34 

Общекультурное Информационно-

просветительское занятие 

«Разговоры о важном» 

1/34 

 

1/34 

Общественно-полезная 

практика «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1/34 

 

1/34 

Духовно-

нравственное 

ВПК «Альтаир» 

 
1/34 

 

Клуб «Юный химик» 
 

1/34 

Социальное Клуб «Россия – мои горизонты» 
1/34 

1/34 

Объединение «Волонтеры 

Победы»  
1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Баскетбол» 

 1/34 
1/34 

Всего часов 7/238 8/272 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9 классы 

Направление Наименование,  

формы организации 

Объем часов в 

неделю/ в год 

Вариант 

1 

Вариант 

2 

 

Общеинтеллектуальное 

Студия «Микроник» 
1/34 1/34 

Студия «Пресс-центр» 
 1/34 

Общекультурное Факультатив «Финансовая 

грамотность» 
 1/34 

Духовно-нравственное Информационно-

просветительское занятие 

«Разговоры о важном» 

1/34 1/34 

Общественно-полезная 

практика «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1/34 

 

1/34 

Социальное Клуб «Россия – мои 

горизонты» 
1/34 1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Баскетбол» 

 1/34 1/34 

Всего часов 5/170 7/238 
 

 


